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Sigil を使って ePub形式の電⼦ブックを作ってみよう 

本⽇の⽬標 

1. Sigil のインストール 

2. パラグラフ、改行、見出し、箇条書きの設定 

3. 画像、音声、動画の挿入 

4. 目次の作成 

5. 表紙の設定 

（応用編：スタイルの設定） 

Sigilのインストール 

Sigil のオフィシャルウェブサイト（https://code.google.com/p/sigil）よりダウンロード＆インストール。 

Sigil を使ってみよう 

1. Sigil を開きます。 

2. メニューバー、ツールバー、サイドバー等を一通り見てみましょう。 

3. 「ファイル」から「開く」を選び、 “iroha.epub”を開きましょう。 

⽂章の⼊⼒ 

文章の入力 （※ 本日のワークショップでは、すでに 1 ページ目の入力されています。） 

iroha_honbun.txt を開き(---------1 ページここから---------)と(---------1 ページここまで---------)の間のテキストをコ

ピーアンドペーストしましょう。 

タグの確認 

ブックビューからコードビューに切り替え、HTML タグを確認しましょう。 

※<p>はパラグラフを表すタグです。<p></p>で囲まれた部分は 1 つのパラグラフであることを意味します。コピ

ーアンドペーストしただけの状態では、改行の部分が全てパラグラフの終わりだとみなされています。 

 
ブックビュー コードビュー 

ブックビューとコードビューを切り替える 

パラグラフタグ

フォルダの内容 

Sigil Style01.css 

iroha.epub iroha_sample.epub  

iroha_word.docx iroha_manual.pdf iroha_honbun.txt 

iroha75.mp4 iroha_yomiage.mp3  

iroha_sakura.jpg iroha_sakura_maru.jpg  

iroha_title.jpg iroha_title.jpg  
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見出しの設定 

見出しは<h1>~<h6>タグを使用します。h の後の数字は階層を表し、数字が小さいほど大きな見出しになります。

テキストファイルに見出しにする部分は＜見出し○＞と目印をつけていますので、それに従って設定しましょう。 

1. ＜見出し 1＞と記載がある行を選択し、<h1>に設定しましょう。 

 
2. 同様に、＜見出し 2＞を<h2>に、＜見出し 3＞を<h3>に設定しましょう。 

3. 設定できたら、＜見出し 1＞、＜見出し 2＞、＜見出し 3＞の目印は不要なので消しておきましょう。 

 

見出し１を選択し、h1 をクリック 

フォントが大きくなった タグが h1 に変わった 
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箇条書きの設定 

箇条書きは<ul>タグを使用します。さらに、箇条書きの各項目は<li>タグを使用します。 

テキストファイルに箇条書きにする部分は＜リスト＞と目印をつけていますので、それに従って設定しましょう。 

1. ＜リスト＞と記載がある行を選択し、ツールバーの「箇条書き」から設定しましょう。 

 

 

 

見出し 1 

見出し 2 

見出し 3 

 

リストを選択し、箇条書

きボタンをクリック 

 

箇条書きになった 
ul と li タグが付いた 

改行タグ
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2. 箇条書きの各項目の後ろに<br />タグが入っています。<br />は改行を表します。<li></li>で囲むだけでも行

は変わりますので、この<br />タグは不要です。削除しておきましょう。 

パラグラフを正しく設定 

テキストをコピーアンドペーストした状態では、改行は全て新しいパラグラフと設定されます。パラグラフを正しく設

定しなおし、改行する場所には<br />タグを入れましょう。 

 
※ブックビューで作業する際、Enter キーで行を変えると<p>が設定されます。 

<br />を入れたいときは、Shift + Enter で行を変えましょう。 

ファイルの挿⼊ 

動画の挿入 

イメージは<img>タグ、音声は<audio>タグ、動画は<video>タグを使用します。 

今回はテキストファイルにファイルを挿入する部分は目印をつけていますので、それに従って設定しましょう。 

1. ＜動画“iroha75.mp4”＞と記載がある行を選択し、メニューバーの「挿入」から「ファイル」を選択しましょう。 

2. 「他のファイル」をクリックし、自分のコンピューターに保存されているファイル、“動画“iroha75.mp4”を選択し

ましょう。 

 

 

  

パラグラフが 2 つ 

パラグラフが 1 つ 

改行が 1 回 

動画が入った 
video タグが付いた 
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画像の挿入 

3. 同様に＜画像“iroha_sakura.jpg”＞の目印に画像を挿入しましょう。 

 

※音声も同様の手順で挿入できます。 

ページの挿⼊ 

2 ページ目以降を作成します。 

1. 左側ブックブラウザーから Text の中にある現在のページ（デフォルトでは Section0001.xhtml）を右クリックし、

「空の HTML ファイルを追加」を選択しましょう。2 ページ目が作成されます。 

 

2. 同様に 3 ページ目も作成しましょう。 

 

動画を挿入する目印を選択し、挿

入メニューからファイルを選択 

画像が入った img タグが付いた 

不要な改行タグは削除 

ブックブラウザーから現

在のページを右クリック

し、「空の HTML ファイ

ルを追加」を選択 
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これまでの手順を復習しながら、2 ページ目以降を作成していきましょう。 

⽬次の作成 

目次を作成します。 

1. メニューバーの「ツール」から「目次」、「目次の生成」を進みましょう。 

2. 見出しが自動的に目次に設定されますので、目次に含めたくない見出しレベルはチェックを外しましょう。今

回は見出し 1 と見出し 2 を目次に設定してみましょう。 

 

表紙の作成 

表紙を作成します。 

1. 表紙の画像を設定しましょう。ブックブラウザーの Images を右クリックし、「既存のファイルを追加」を選択し

ましょう。今回は“iroha_title.jpg”を追加してください。 

2. 挿入された“iroha_title.jpg”を右クリックし、「セマンティクスを追加」から「表紙の画像」を選択しましょう。 

2 ページ目、3 ページが作成された 

メニューバーから「ツール」、「目

次」、「目次の生成」と進む 
目次に含めたくない見

出しレベルはチェックを

外し、OK をクリック 
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メタデータを設定 

メタデータとして、タイトル、作者、言語を設定します。 

1. メニューバーの「メタデータエディター」を選択しましょう。 

2. タイトルと著者を入力し、言語を選択しましょう。 

 
出来上がりです。iBook などのアプリで読んでみましょう。 

  

ブックブラウザーの Images を右クリック

し、「既存のファイルを追加」を選択 

追加されたファイルを右クリッ

クし、表紙の画像に設定 

メニューバーから「ツール」、「メタ

エデータエディター」と進む 

タイトルと著者を入力、言語を選択し、

OK をクリック 
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スタイルの設定（応⽤編） 

出来上がった本にスタイルを適用します。 

見出しのスタイルを指定 

1. CSS ファイルを追加しましょう。ブックブラウザーの Style を右クリックし、「既存のファイルを追加」を選択しま

しょう。今回は“Style01.css”を追加してください。 

2. スタイルを適用しましょう。 

3. コードビューに切り替え、<title></title>の下に次のリンクタグを入れましょう。 

<link href="../Styles/Style01.css" rel="stylesheet" type="text/css" /> 

※ コピーアンドペーストするか、手動でタイプしてください。 

 

画像にテキストの回り込みを指定 

3 ページ目の桜の画像（iroha_sakura_maru）を左側に配置し、右側にテキストが回りこむように設定します。 

コードビューに切り替え、<p>タグにクラスを適用するため、<p class="imgLeft">と書き換えます。 

ブックブラウザーの Style を右クリック

し、「既存のファイルを追加」を選択。

Style01css を追加 

リンクタグを入れる。 

スタイルが適用された。 
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出来上がりです。iBook などのアプリで読んでみましょう。 

<p>タグにクラスを適用する。 

 

画像の周りにテキストが配置された。 


